Basariya ulasmak; zamani etkili ve planh kullan-
makla mimkindir. Bunun igin éncelikle her giin
yapilamasi istenen her turli faaliyet belirlenmeli
ve yazilmalidir. Her faaliyetin kisisel olarak sizin
icin 6nem derecesini belirlemek ikinci asamadir.
Bu konuda 6l¢u, belirlenmis olan hayat amaglari-
dir.

Planh Cahisma Neden

Onemli?

. Ders ¢alisma ve dinlenme saatleri-
nin belirlen-mesini saglar. Zaman
etkili kullanilir.

. Hep ayn1 yontemle calisilmasini
onler.(sadece test ¢ozerek calis-
ma)

. Sadece sevilen degil tiim derslere

caligmay1 saglar.

Plan Hazirlarken Nelere
Dikkat Etmeli?

« Uygulayabileceginiz bir plan
hazirlayin.

Mdmkin oldugu kadar ayni saatleri
ders calis-maya ayirin.

Planda, gunluk tekrar, konu ¢alisma,
kitap okuma, test gozme
yontemlerinden hepsine yer ve-rin.

Kendinize eglenme ve dinlenme
saatleri ayirin.

Sureyi 40-45 dk.calisma, 15-20 dk.
dinlenme seklinde ayarlayin.

Zorlandiginiz dersi en zinde
oldugunuz zaman galigin.

Planh Galigtiginizda

Zamani daha verimli kullanirsiniz ve
konulari yetistirememe riskiniz azalir.

Sadece sevdiginiz degil, dengeli bir
sekilde tim derslere caligirsiniz.

Sadece caniniz istediginde degil, her
gun caligirsiniz..

Hangi derse caligsam, ne zaman
calismaya baslasam gibi kararsizliklar
yasamazsiniz.

Calismayi ertelemezsiniz.
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