VERIMLI DERS CALISMAKTIR.

VERIMLI DERS GALISMA

TEKNIKLERI

VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?

Uygun bir ortamda,

Bir amaca yonelik

Belli bir plan dahilinde,
Odaklanarak yapilan ¢alismadir.

Bu calisma sonunda alinan bilgiler
kisa siireli bellekten uzun siireli
bellege gecirilir ve bu bilgiler
kullanilir

“Basariya giden yol ¢ok calismaktan
gecmez.”

Gegmiste basarili olmak i¢in Gne
siriilen regete “calismak, calismak ve yine
calismak” veya “cok calismak” seklindeydi.

Oysa gilinlimiizde “¢ok calismak”
yerini “etkili calisma” ya birakmistir. “Etkili
calismak” zamani belirlenmis amaglar ve
saptanmis Oncelikler dogrultusunda programli
olarak kullanmaktir.

niz sizl ca SYOacya
motive edex <

Kisi amacini belirlemeli, belirledigi
amacina ulasacagma inanarak calismalidir.
Her insan belirledigi amacina ulagsamayabilir.
Amaclarma ulasanlar mutlaka  inanmis
kisilerdir.

Amaclarin ve

Basarih olmak icin;

onceliklerin

belirlenmesi gerekir

v

Amaglarinizi net bir sekilde belirleyip
tanimlayin

Harcadiginizin gayretin degil, elde
ettiginiz sonuglarin iizerinde durun
Amaglar motivasyon i¢in temel
olusturur, davranisi yonlendirir
Calismak istedikleri halde
calisamadiklarin1 sdyleyen
ogrencilerin biiyiik cogunlugu,
calismak i¢in kendilerine ait gergekte
benimsedikleri bir sebepleri
olmayanlardir. Ogrencinin calismak
icin kendisine ait bir sebebi yoksa
verimli ¢alismas1 miimkiin degildir.
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Planh ¢alismak gerekir ETKiLi OGRENME iCiN

Plan 6grenciye; e Derse On hazirlik Yap
v' Bir isin hazirlanmasinda kendine o  Dersi Dikkatli Dinle s ..
yeterli zamani yaratmasini saglar.  Not tut Nasil Og reniriz?
v' Daha etkin olmasina yardimci olur. e Tekrar yap
v Kendisine giivenini yiikseltir. -
v" Sorunlarmi ¢dzmesini kolaylastirir, Duyu Organlanna Gore
v" Dogru karar vermesini saglar ve sik Bilgilerin Kalicilhik Oranlari
sik karar degistirmekten kurtarir.
v

Planlar giinliik, haftalik ve aylik olarak Tekrar Yapin.

diizenlenmelidir. Illsalllar

v Calismak igin ayrilacak  saatler Ginlik, Haftalik ve Ayhik dGzenli tekrarlar yapin. bttt
Okuduklarinin

saptanirken c¢alisilacak dersin sinifta S
verildigi glin ve saate yakin olmasina
dikkat  edilmelidir.  Bu  durum

s . . Duyduklarinin
unutmayl azaltir, Ogrenilenleri % 20'sini
pekistirir.

Gorduklerinin
% 30'unu

Hem goriip, hem duyduklarinin
% 50'sini

Giinde kag saat caligacadini

ve hangi saatleri dersgalismak
icin ayiracagini belirle ve
osaatlerde

GERCEKTEN DERSCALIS! /i

Gorlp, isitip ve soylediklerinin
% 80'ini

Gortp, isitip, dokunup ve soylediklerinin
% 90"ini

hatirlamaktadirlar. e

Unutursunusz....



