Hedef Belirlerken Nelere Dikkat Etmeli?

Hedefinizi belirlerken 6l¢iilebilir bir hedef olmasina 6zen gosterin. Cok para
kazanacagim veya is yerinde ¢ok basarili olacagim seklinde genel hedefler, ne
zaman ulasacaginizi 6lgemediginiz i¢in ve sizi tatmin edecek durum giiniin
kosullarina gore siirekli farklilik gostereceginden yararli olmayacaktirOlgiilebilir
hedefler koyarsaniz hedefinize ulasip ulasmadiginizi veya ulasmaniz i¢in ne kadar
zaman daha planlariniza uygun hareket etmenizi gerektigini kolayca anlarsiniz.
Buna karsilik, ucu agik hedefler koydugunuzda, hangi noktada hedefinize
ulasacaginizi belirlemeniz olanaksiz olacaktir. Boyle bir durumda, kisa siirede
motivasyonunuzu kaybedip eski hedefsiz hayatiniza geri donersiniz. Aksine,
Olciilebilir kesin hedefler etrafinizdaki kafa karigiklig1 yaratabilecek biitiin
etmenleri ortadan kaldirip, sizin basarili olmaniz i¢in gereken ¢alisma azmini size
saglayacaktir.

Hedeflerinizi belirlerken, bir arkadasiniza basardiginiz bir seyi anlatryormuscasina
kesin olun. Olusturdugunuz hedefler nerede, ne zaman, nasil, ne kadar, kiminle
sorularina olabildigince detayl sekilde cevap versin. Hedefleriniz sizin ile ilgili
olsun ve sizin basaracaginiz bir hususu simgelesin.

Hedefinizi yazin. Nereye oldugu ¢ok da 6nemli degil, ama yazin. Yazmadiginiz
stirece, aklinizda tuttugunuz fikirlerin higbir 6nemi yoktur. Bugiin ilk adimi atin ve
hedefinizi kagida dokiin. Yoksa, gelip gecen fikirleriniz, diinya iizerindeki en
yaratici fikir dahi olsa hicbir ise yaramaz. Kimse sizin i¢in hedeflerinizi kagida
dokmeyecek, o yiizden zor da gelse zaman ayirin ve hedeflerinizi yazin. Bugiin
hedeflerinizi yazmasaniz, yarin muhtemelen baskalarinin hedeflerini
gergeklestirmesine yardim etmek i¢in ¢alistyor olursunuz.

Hedefiniz, kagida doktiigiiniizde hali hazirda gergeklesmis gibi goziiniizde
canlandirabileceginiz bir an olustursun. Bu vesileyle, beyninizde hedefinizi
basarmis olursunuz, geriye kalan tek sey onu gercek hayatta somutlastirmaktir.
Bunun i¢in ise, sadece planlamanin diger asamalarina bagli kalmaniz yeterli
olacaktir.

Ornegin, Bogazici Universitesi Isletme Boliimii'nii kazanmak istiyorsaniz:
“Bogazici Universitesi Isletme Boliimii 'nii kazandim ve orada okuyorum” seklinde
bir hedef koyun. Bu hedefi yazdiginiz anda, goziiniizde o an1 canlandirin. Hatta,
eger imkanlariniz el veriyorsa, Bogazi¢i Universitesi Isletme Boliimii’ne gidin ve
bu hedefi orada da kafanizda canlandirin. Bu 6rnegi, binlerce farkli duruma
uyarlayabilirsiniz. Bu sekilde, hedefinizi agik ve kesin sekilde kagida doktiigiiniiz
anda, artik nereye giderseniz o da sizinle birlikte gelecektir. Kesinlikle siiphe
duymayin, ¢iinkii artik hayatinizin bundan sonraki kismi i¢in ¢ok énemli bir adim
atmis oldunuz. Siiphelerinizi, kuruntularinizi, korkularimizi bir kenara birakin, siz
artik bir hedef sahibisiniz.



Hedef ve Plan Arasindaki iliski: Sonug ve Engellerin Belirlenmesi
Hedefinizi belirledikten sonra, bu hedefe ulasmaniz1 saglayacak plan kendiliginden
ortaya ¢cikmayacaktir. Bu planin olusturulabilmesi i¢in, hedefiniz {izerinde
diisiinmeniz ve onun pozitif getirilerini bu getirilere ulagsmak i¢in agsmaniz gereken
engellerler ile birlikte incelemeniz gerekmektedir. Bu inceleme, her ne kadar
hedefinize ulasmanizda asmaniz gereken bir bagka engel gibi gorilinse de esasinda
cok eglenceli bir siiregtir. Bu siirecte, hedefinize ulasan yolu beyninizde bir kez
gitmis olursunuz. Bu asamay1 gecince yapmaniz gereken, kafanizda
olusturdugunuz rotay1 kagida dokiip yola ¢ikmak olacaktir.



