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ERGENLIK NEDIR?

eErgenlik; cocuklukla yetigkinlik
srasinda kalan bir “ara donemdir”.
+Ulkemizde ergenlik donem
ortalama olarak erkeklerde 12-14
yaslari, kizlarda 10-12 yaslari
arasinda baslar.

eErgenlik her cocukta ayr
yaslarda baslayabilir!

FiZIKSEL GELISIM

eHizl buylme ve uzama, kaslarin
uygun sekilde calismasinl aksatir!
eBlyumMme ozellikle 11-16 yaslarinda
hiztanir. Daha sonra yavaslar.
Biylme 18-20 yagina kadar surer.
Bedeninin nasil gorindigu ergen icin
cok onemlidir!

eBlyilime hizlanir, omuzlar ve gogus
genigsler.

«On ergenlik baslar.

e Aylik kanamalar baslayabilir.

oCilt alti bezi yag uretmeye baslar,
yuzintzde siyah noktalarve
sivilceler belirir.

oKol ve bacak kaslar gelisir.

eSes kalinlasir.



ZIHINSEL GELISIM

oBen merkezcidirler, kendilerine olagan dis! dnem-verirler.
oKendilerine kotu bir sey olmayacagini dusunurler.

eErgenin her nerede olursa olsun herkesin kendisine baktigina
dair yanlis bir inancl vardir.

eToplumsal olaylara ve politikaya ilgi artar.

«Ergenlikte soyut dtsunce dnemlidir. Soyut konularla saatlerini
gecirebilirler.

eMantiksal analiz yapabilirler.

oGelecek ve hedefler hakkinda gergekgi olarak distinebilirler

SOSYAL GELISIM

eGenglik déneminde arkadag iliskileri onem kazanir.

eAileden uzaklagma gorilse de ergenler aileye ve rehberlige cok
ihtiyag duyar.

«Bir gruba dahil olma cok énemlidir.

eFark edilme ve takdir edilme isteginde artis olur.

eYeni seyler deneme merakindaartis olabilir.

DUYGUSAL GELISIM

eDengeli ve uyumiu ilkokul cocugu gider,yerine oldukga tedirgin,
gug begenenve cabuk tepki gosteren bir geng gelir.

eDuygular ani inis cikislar gosterir.

eYeni durumlar karsisinda ani duygular yasar ve bu duygularini
kontrol altina almada zorlanir.

eErgenlerin en belirgin sorunu “an|a§||mamakt|r”.

eErgenin mahrumiyet istedi cok-asirdir, adeta bedenini
saklamaya ihtiyag duyar.

Geng bir an once blyumek igin sabirsizlanir ancak cocuksu
davranislardan da siyrilamaz.




ERGENLIGE AIT YOGUN DUYGULAR

e Tedirgin ve Huzursuz Olma

oYalniz Kalma Istedi

«Calismaya Kars! isteksizlik

eCabuk Heyecanlanma

o\Vicutlar dedisirken yeni duygular da ortaya cikmaktadir.
Kars! cinsle ilgili farkli duygular hissetmeye baslanir.
oErkekler veya kizilar birbirlerini, birdenbire, daha once
olmadigi kadar ilging bulmaya baslar.

KIMLIK GELISIMI
eGeng kendisi icin bir kimlik arayis! icindedir.
eErgenlikte kimlik olusumu ozdeslesme ile baslar.
eGeng cevresinde gordugu, begendidi, etkilendigi degerli
saydidi kisileri model alir, onlarla ozdeslesir.
«Gencin dzdeslestigi kisilerin giyim tarzlarini, konusmalarini,
tavir ve davraniglanni taklit eder.
eBu asirya kacmadikga dogal bir surectir.
e«Ben neyim?», «Kimim?» sorularina yanit arar.
oFiziksel ve ruhsal dedisim yagayan gengler hep-ayn! soruyu
sorarlar “Ben normal miyim?”.
oKendisine ve gevresine elestirici bir gozle bakar.
eTartismak icin tartisirlar.
O gune dek yaniimaz ve kusursuz tanidigr ana babasini yeni
bir de@erlendirmeden gegirir. Onlarda hig gormedigi eksikler,
begenmedigi yanlar bulunur.




KUSAK CATISMASI

oGuriltuli muzige bayilir.

eSiise ve giyime diskundur.

eAyna karsisinda saatler gegirir.

eSac uzatilirveya glinin modasina gore kestirilir.

eYapilan arastirmalara gore ergenler, okul ya da ig konusu gibi
gelecekle ilgili kararlar verecekleri zaman, ailelerinin tavsiyelerini
dinlemektedirler. Ancak, eger sorun-o andaicinde bulunduklari
durumila ya da kimlik arayislar ile ilgili bir durumsa, akranlarinin
izinden gitmektedirler.

«Siirekli kendini gelistiren bir anne - baba olmaya gayret edin.
Boylece gegmisi, bugunu ve gelecedi daha iyi degerlendirerek
gocuklarmlzla kusak gatigmasinien az diizeye indirmis
olursunuz.

eGencin ilgi duydugu alan ve aktivitelere ilgi gosterin.

AJLE ILE ILISKILER

eBu donemde genclerde bir yandan yogun bagimsizlik istedi
yasanirken, diger yandan ait olma ve sahip cikilma beklentisi
vardir.

eErgenlik, yogun celigkiler ve ikilemlerin yasandig bir donemdir.
eBir glin-once sevdigi bir giysivi bir glin sonra sevmez.
eErgenler kendilerini, anne-babalaryla ilgili celigkili (birbirine zIt)
duygular yasarken bulabilirler.

oBebeklik doneminden baslayarak kurulan saghkls sevgive
sayglya dayanan tutarh bir iliskiyle yetisen genglerde bu ergenlik
karmasasi oK daha az yasanir.

ERGENLERLE ILETISIM

eGenclerle konusurken ikazda, nasihatte bulunma, hatirlatma,
yargilama vb. yaklagimlarda bulunulmasi durumunda, pek ¢ok
geng, kendisini duyulmamisg; anlasttmamig ve kendisiyle
ilgilenilmemis hissederek iletisimi keser.

Anne-babanin icine dustugu en buyuk yanlis, cocugu ile farkli
yas donemlerinde hep “ayni” tarzda konusmadir




: AILE-ERGEN CATISMASI
e«Ontergenlik dénemindeki cocugunuzun sizinle artan bir sekilde

catigmaya girmesi, eskiden soz dinlerken artik kiiciik seylerde
bile size olumsuz tepkiler vermesi beklenen bir durumdur.
¢Sizinle catismaya girip, otoriteye kars! gelerek kendi kisiligini

kanitlama ihtiyacrduyar.
oBurada onemli olan catismalar
oldudunu bilmeniz ve catismay! o

sonalerdirmenizdir.
«Siza karsi geldigi durumlarda ona israrla otoritenizi kabul

ettirmek yerine, sncelikle onu anlamaya calismaniz; daha sonra
ona kendi dUgUncelerinizi aciklayip-durumu birlikte
dege lendirmeyi &nermeniz yararl olacaktir.

CATI MA iLE MUCADELE
eErgenler anne-babalarina dedil onlarn gucltne isyan ederler.

«Anne-babalar cocuk yetigtirmede glice dayall yontemleri
kullanmazlarsa ergenlikte de isyania karsilagmazlar.
eAnne-babalarin bu dénemde «glglerini arturip, daha fazla baski
ve ceza yontemlerine» basvurmalari, genclerde otoriteye
baskaldirma ve isyan duygularinin gelismesine neden olur.

o"ro klara fazla midahale etmek, onlarn isyankarligini besler.

Anemsiz konulara kansip, cocugunuza fazla diretici tavir

gostermeyin.
o“Ben! dili kullanimi ise, geng cocug

iliskinize zarar vermeden, duygularinizi ifade etmeni

n bir gelisim donemi-6zelligi
lumsuz sonuglara yol acmadan

unuzu suclamadan ya da
ze yardimcl

olur.
eEvde [ana-babasiyla catigmasl olan bir gencin «arkadaslarnna
hgrdaha yuksektir. Kendini

kendini tumden kaptirmash olast
bulma cabasinda olan glvensiz ve yetersiz bir geng .daha atilgan

ve becerikli yasitiarnin egeme

nligi altina girer.
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