
ERGENLİK NEDİR?
•Ergenl�k, çocuklukla yet�şk�nl�k

arasında kalan b�r “ara dönemd�r”. 

•Ülkem�zde ergenl�k dönem�

ortalama olarak erkeklerde 12-14

yaşları, kızlarda 10-12 yaşları

arasında başlar. 
•Ergenl�k her çocukta ayrı

yaşlarda başlayab�l�r!

FİZİKSEL GELİŞİM
•Hızlı büyüme ve uzama, kasların

uygun şek�lde çalışmasını aksatır!

•Büyüme özell�kle 11-16 yaşlarında

hızlanır. Daha sonra yavaşlar.

Büyüme 18-20 yaşına kadar sürer.

Beden�n�n nasıl göründüğü ergen �ç�n

çok öneml�d�r!  
•Büyüme hızlanır, omuzlar ve göğüs

gen�şler. 
•Ön ergenl�k başlar. 
•Aylık kanamalar başlayab�l�r.

•C�lt altı bez� yağ üretmeye başlar,

yüzünüzde s�yah noktalar ve

s�v�lceler bel�r�r.
•Kol ve bacak kasları gel�ş�r.

•Ses kalınlaşır.

DÖNEMİ
ERGENLİK



ZİHİNSEL GELİŞİM
•Ben merkezc�d�rler, kend�ler�ne olağan dışı önem ver�rler.          

•Kend�ler�ne kötü b�r şey olmayacağını düşünürler.

•Ergen�n her nerede olursa olsun herkes�n kend�s�ne baktığına

da�r yanlış b�r �nancı vardır.

•Toplumsal olaylara ve pol�t�kaya �lg� artar.

•Ergenl�kte soyut düşünce öneml�d�r. Soyut konularla saatler�n�

geç�reb�l�rler. 
•Mantıksal anal�z yapab�l�rler.

•Gelecek ve hedefler hakkında gerçekç� olarak düşüneb�l�rler

SOSYAL GELİŞİM
•Gençl�k dönem�nde arkadaş �l�şk�ler� önem kazanır. 

•A�leden uzaklaşma görülse de ergenler a�leye ve rehberl�ğe çok

�ht�yaç duyar.
•B�r gruba dah�l olma çok öneml�d�r.

•Fark ed�lme ve takd�r ed�lme �steğ�nde artış olur.

•Yen� şeyler deneme merakında artış olab�l�r.

DUYGUSAL GELİŞİM
•Dengel� ve uyumlu �lkokul çocuğu g�der,yer�ne oldukça ted�rg�n,

güç beğenen ve çabuk tepk� gösteren b�r genç gel�r. 

•Duygular an� �n�ş çıkışlar göster�r. 

•Yen� durumlar karşısında an� duygular yaşar ve bu duygularını

kontrol altına almada zorlanır. 

•Ergenler�n en bel�rg�n sorunu “anlaşılmamaktır”.

•Ergen�n mahrum�yet �steğ� çok aşırıdır, adeta beden�n�

saklamaya �ht�yaç duyar.

Genç b�r an önce büyümek �ç�n sabırsızlanır ancak çocuksu

davranışlardan da sıyrılamaz.



ERGENLİĞE AİT YOĞUN DUYGULAR

•Ted�rg�n ve Huzursuz Olma

•Yalnız Kalma İsteğ�
•Çalışmaya Karşı İsteks�zl�k

•Çabuk Heyecanlanma
•Vücutlar değ�ş�rken yen� duygular da ortaya çıkmaktadır.

Karşı c�nsle �lg�l� farklı duygular h�ssetmeye başlanır.

•Erkekler veya kızlar b�rb�rler�n�, b�rdenb�re, daha önce

olmadığı kadar �lg�nç bulmaya başlar.

         KİMLİK GELİŞİMİ
•Genç kend�s� �ç�n b�r k�ml�k arayışı �ç�nded�r. 

•Ergenl�kte k�ml�k oluşumu özdeşleşme �le başlar.

•Genç çevres�nde gördüğü, beğend�ğ�, etk�lend�ğ� değerl�

saydığı k�ş�ler� model alır, onlarla özdeşleş�r. 

•Genc�n özdeşleşt�ğ� k�ş�ler�n g�y�m tarzlarını, konuşmalarını,

tavır ve davranışlarını takl�t eder.

•Bu aşırıya kaçmadıkça doğal b�r süreçt�r. 

•«Ben ney�m?», «K�m�m?» sorularına yanıt arar. 

•F�z�ksel ve ruhsal değ�ş�m yaşayan gençler hep aynı soruyu

sorarlar “Ben normal m�y�m?”.

•Kend�s�ne ve çevres�ne eleşt�r�c� b�r gözle bakar. 

•Tartışmak �ç�n tartışırlar.

O güne dek yanılmaz ve kusursuz tanıdığı ana babasını yen�

b�r değerlend�rmeden geç�r�r. Onlarda h�ç görmed�ğ� eks�kler,

beğenmed�ğ� yanlar bulunur.



KUŞAK ÇATIŞMASI
•Gürültülü müz�ğe bayılır. 

•Süse ve g�y�me düşkündür. 

•Ayna karşısında saatler geç�r�r.

•Saç uzatılır veya günün modasına göre kest�r�l�r.

•Yapılan araştırmalara göre ergenler, okul ya da �ş konusu g�b�

gelecekle �lg�l� kararlar verecekler� zaman, a�leler�n�n tavs�yeler�n�

d�nlemekted�rler. Ancak, eğer sorun o anda �ç�nde bulundukları

durumla ya da k�ml�k arayışları �le �lg�l� b�r durumsa, akranlarının

�z�nden g�tmekted�rler.
•Sürekl� kend�n� gel�şt�ren b�r anne - baba olmaya gayret ed�n.

Böylece geçm�ş�, bugünü ve geleceğ� daha �y� değerlend�rerek

çocuklarınızla kuşak çatışmasını en az düzeye �nd�rm�ş

olursunuz. 
•Genc�n �lg� duyduğu alan ve akt�v�telere �lg� göster�n. 

AİLE İLE İLİŞKİLER
•Bu dönemde gençlerde b�r yandan yoğun bağımsızlık �steğ�

yaşanırken, d�ğer yandan a�t olma ve sah�p çıkılma beklent�s�

vardır.
•Ergenl�k, yoğun çel�şk�ler ve �k�lemler�n yaşandığı b�r dönemd�r. 

•B�r gün önce sevd�ğ� b�r g�ys�y� b�r gün sonra sevmez.

•Ergenler kend�ler�n�, anne-babalarıyla �lg�l� çel�şk�l� (b�rb�r�ne zıt)

duygular yaşarken bulab�l�rler.

•Bebekl�k dönem�nden başlayarak kurulan sağlıklı, sevg� ve

saygıya dayanan tutarlı b�r �l�şk�yle yet�şen gençlerde bu ergenl�k

karmaşası çok daha az yaşanır.

ERGENLERLE İLETİŞİM
•Gençlerle konuşurken �kazda, nas�hatte bulunma, hatırlatma,

yargılama vb. yaklaşımlarda bulunulması durumunda, pek çok

genç, kend�s�n� duyulmamış, anlaşılmamış ve kend�s�yle

�lg�len�lmem�ş h�ssederek �let�ş�m� keser.

Anne-babanın �ç�ne düştüğü en büyük yanlış, çocuğu �le farklı

yaş dönemler�nde hep “aynı” tarzda konuşmadır



            AİLE-ERGEN ÇATIŞMASI

•Ön-ergenl�k dönem�ndek� çocuğunuzun s�z�nle artan b�r şek�lde

çatışmaya g�rmes�, esk�den söz d�nlerken artık küçük şeylerde

b�le s�ze olumsuz tepk�ler vermes� beklenen b�r durumdur. 

•S�z�nle çatışmaya g�r�p, otor�teye karşı gelerek kend� k�ş�l�ğ�n�

kanıtlama �ht�yacı duyar. 

•Burada öneml� olan çatışmaların b�r gel�ş�m dönem� özell�ğ�

olduğunu b�lmen�z ve çatışmayı olumsuz sonuçlara yol açmadan

sona erd�rmen�zd�r. 
•S�ze karşı geld�ğ� durumlarda ona ısrarla otor�ten�z� kabul

ett�rmek yer�ne, öncel�kle onu anlamaya çalışmanız; daha sonra

ona kend� düşünceler�n�z� açıklayıp durumu b�rl�kte

değerlend�rmey� önermen�z yararlı olacaktır. 

ÇATIŞMA İLE MÜCADELE

•Ergenler anne-babalarına değ�l onların gücüne �syan ederler.

•Anne-babalar çocuk yet�şt�rmede güce dayalı yöntemler�

kullanmazlarsa ergenl�kte de �syanla karşılaşmazlar.

•Anne-babaların bu dönemde «güçler�n� arttırıp, daha fazla baskı

ve ceza yöntemler�ne» başvurmaları, gençlerde otor�teye

başkaldırma ve �syan duygularının gel�şmes�ne neden olur.

•Çocuklara fazla müdahale etmek, onların �syankarlığını besler.

Önems�z konulara karışıp, çocuğunuza fazla d�ret�c� tavır

göstermey�n.
•“Ben” d�l� kullanımı �se, genç çocuğunuzu suçlamadan ya da

�l�şk�n�ze zarar vermeden, duygularınızı �fade etmen�ze yardımcı

olur. 
•Evde ana-babasıyla çatışması olan b�r genc�n «arkadaşlarına

kend�n� tümden kaptırması» olasılığı daha yüksekt�r. Kend�n�

bulma çabasında olan güvens�z ve yeters�z b�r genç ,daha atılgan

ve becer�kl� yaşıtlarının egemenl�ğ� altına g�rer.



EBEVEYNLERE DÜŞEN GÖREVLER NELERDİR?

•     Ergenl�k dönem� sorunlarını b�l�n.

•     Konuşan taraf hep s�z olmayın, onu d�nley�n, anlamaya

çalıştığınızı ona h�ssett�r�n.

•     Genç �ç�n en öneml� bes�n�n ‘sevg�’ ve ‘sevecenl�k’ olduğunu

unutmayın.

•     Kend� kend�ler�n� yönetmeler� yolundak� çabalarını ‘sen�n

yaşın küçük’ g�b� nedenlerle engellemey�n. 

•     Her genc�n kend�ne özgü özell�klerle donanmış, ayrı b�r b�rey

olduğunu unutmayın. Onu akranlarıyla ve kardeşler�yle

kıyaslamayın. 

•     Anne – baba olarak özell�kle d�s�pl�n konusunda görüş b�rl�ğ�

�ç�nde olmaya ve çocuğunuzun yanında tartışmamaya özen

göster�n. 
•     Çocukların, a�leler�yle paylaşmak �stemed�kler� bazı sırları,

mektupları, hatıra defterler�, res�mler� olab�l�r. Bunlar onların özel

haklarıdır. Bu haklarına saygı göster�n ve kend�ler�ne a�t b�r

dünyaları olab�leceğ�n� asla unutmayın. 

•     Anne babanın aşırı otor�tes� ve h�ç otor�te kurmaması c�dd�

ergenl�k sorunlarının (�nt�har, r�skl� davranışlar, madde kullanımı)

ortaya çıkmasına neden olmaktadır. 

•     Ona güvend�ğ�n�z� göster�n. Yapacağı yanlış b�r davranışın,

her şeyden önce kend� k�ş�l�ğ�ne ve kend�ne saygısızlık olacağını

hatırlatın. 
Güven çok öneml�d�r. Çocuğunuz s�ze güven�yorsa, s�ze

danışacaktır.

Yapılan çalışmalar, sağlıklı yet�şt�r�len ergenler�n bu dönemde

a�leler�yle �l�şk�ler�nde çok öneml� kopukluklar yaşamadıklarını,

ancak a�le �le �l�şk�ler�n� sürdürürken kend� b�reysell�kler�n� de

ortaya koyma çabası �ç�nde olduklarını gösterm�şt�r.


