Her aile saglikli mutlu ve basarili gocuklar

yetistirmek ister. Saglikh cocuklar yetistirme
bilinci; gelisen teknolojiyle olumlu yénde
gelisirken ne yazik ki basari beklentisi giderek
artmakta ¢ocuk adeta erken buyumek yasindan
biyltk sorumluluklar almak durumunda
kalmaktadir. Cocuklarina mimkun oldugunca iyi
bir gelecek saglamaya calisan anne-baba onlari
iyi okullarda okutmak icin varini yogunu ortaya
koyar tim 6zverisini cocuguna verir. Ancak
cocugun saglikli bir kisiligi nasil gelistirecegi
Uzerinde fazlaca dugtnulmeyen bir konudur.

Aslinda hayatta her sey basari degildir.

Onemli olan gocugun iginde bulundugu dénemi
saglhkh yasayabilmesi ve saglikli bir kimlik

olusturabilmesidir.

ERGENLIKTE AILE iCi ILETiISIM COK DAHA

ONEMLI HALE GELIYOR

ERGENIN AILE iGi ILETiSIM ALGISI

GOCUKLUKTA SEKILLENMEKTEDIR

Cocukluktan genclige gecis ve sonrasi pek cok
birey icin zorlu bir dénemdir. Gencin anlayisa,
ilgiye ihtiya¢c duydugu bu dénemde ev igerisinde
yeterli iletisimin olmayisi bireyin gelisimini
Orseleyecektir. Babadan korkulan bir evde
babayla iletisim ¢ogunlukla anne Gzerinden
olmakta ya da iletisim hi¢ kurulmamaktadir.
Bazense buradaki baba rolU yerini anneye

birakmakta evde ¢ekinilen figlr anne olmaktadir

Cocuk ve gengle ebeveyn arasinda belli
kurallarin da eslik ettigi bir iligki
gelistirilebilmelidir. Cocuk ve genglerin onay
bulan davraniglari mutlaka taktir edilmeli
gerekirse ddullendiriimelidir. Bu sayede
davranisin kazaniimasi ve tekrarlanmasi
saglanacaktir. Bu durum ¢ocugun 6zsaygisinin
gelismesine ve 6z benlik kazanmasina yardimci
olacaktir. Bu kazanimlar ergenlik ddneminde de
gencin saglikh sekilde bireylesmesini

destekleyecektir.

W

B

]

- e




GOCUKLARIMIZLA DOYURUCU BIR
ILETiSIM iCIN NELER YAPILMALI?

Onlari dogru bir sekilde dinlemeliyiz

Onlara anlasildigini hissettirmeliyiz

Onlarla empati kurmaliyiz

Onlara saygi gostermeliyiz

Karsiliksiz amasiz, fakatsiz sevmeliyiz ve

gOstermeliyiz,

= Konusurken duygu dili (ben) dili
kullanmaliyiz

= Onlarla igten ve durlst davranmaliyiz

= Dogal, agik, gliven verici bir dil

kullanmaliyiz

ETKILi ILETiSIM BECERILERI

SEN DiLi

e Suglayicidir

e Davranigtan cok kisilige yoneliktir,

e Kisiye anlasilmadigini hissettirir,

¢ Yeniden konusma istegini engeller,

e Neye kizildiginin anlagilmamasina
neden olur,

e Kisiyi incitir kirar,

ORNEK

e Anlamiyorsun,

Her seyi mahvettin,
Yapamiyorsun,
Beceriksizin tekisin

BEN DiLli

Savunmaya itmez,

Sugcluluk hissettirmez,

Duygunun nedeni anlasildigi igin iletisim saglikl
olur,

Ben iletisi alan kisi baskalarini da distinmeyi
ogrenir,

Yakinlasmayi sadlar,

Anlasmazliklari azaltir,

Konusan kisiyi rahatlatir,

ORNEK

Eve ge¢ geldiginde senin igin kaygilaniyorum.
Derslerden dusuk not alman beni Gziyor.
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ONERILER

1. Cocugunuza zaman ayirin.

Cocugu sevmek, ona bolca ve pahall oyuncak
almak degil onunla ortak faaliyetleri paylasmak,
ona zaman ayirmak, onunla oyun oynamaktir.
Cocugu sevmek sdzle sevgiyi ifade etmenin
Otesinde, eylemle bu duyguyu ona yasatmaktir.

2. Asagilamak, suglamak, ¢cocuk adina karar
vermek yerine, gocugu dinleyin.

3. Cocugunuzu baska ¢ocuklarla karsilastirmayin.
4. Genglik gagina 6zgu biyolojik ruhsal ve
toplumsal degisme ve gelismelerin gencin
davranislarina yansidigini bilin. Genglik caginin
firtinah ve zor oldugunu g6z 6niinde tutun.

5. Anne ve babasinin kendisini dinledigini goren
cocuk duygularini ifade etme olanagi bulur. Aldigi
tepkilerle “anlasildim” duygusunu yagar. Boylelikle
rahatlar.

6. Cocugunuza karsi davraniglarinizda tutarli olun.
Kendi i¢inizde c¢eligkili davranislarda bulunmaniz
ya da anne ve babanin birbiriyle ¢elisen bicimde
davranmasi, ¢ocugu “dogruyu bulma” konusunda
zorlar.

7. Anne baba arasindaki iligkilerin sekli gocuklari
buyuk olcude etkiler. Cocuklar yaninda yapilan
tartismalar, kavgalar onlarin mutsuz, glivensiz ve
endiseli olmasina neden olur. Sorunlarinizi
¢ocuklarin yaninda konugmayiniz, minakasa
etmeyiniz.

“Bir cocugun her istegini vermekle, ona can
sikintisi agilamis olursunuz.”

Frank A. Clark
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